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guia

— um livro que fornece informacdes Uteis sobre um determinado assunto

— especialmente um livro de informacdes para viajantes

5

empreendedorismo

— a atividade de ganhar dinheiro iniciando ou administrando negdcios,
especialmente quando isso envolve assumir riscos financeiros.
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Introducao: Bem-vindo a EU!

Bem-vindo ao nosso guia para imigrantes interessados em iniciar o seu préprio negdcio na Unido Europeia!

Criamos o Guia Re-Start para Empreendedores Migrantes especificamente para apoia-lo no seu esforco para
transformar os seus sonhos de negdécios em realidade.

Estamos a escrever este guia em 2023, portanto, se vocé for |é-lo no futuro, ndo se esqueca de verificar
novamente as informacgoes sobre o seguro, registros, impostos e permissdo de trabalho para garantir que
estejam atualizadas.

O Guia Re-Start para o Empreendedorismo foi escrito para leitores com nivel de linguagem B1.
Em cada capitulo, apresentaremos um novo vocabulario relacionado com a construgao de um
negdécio. A maioria das novas palavras esta no nivel B2.

‘ EUROPE >

Importante saber... Fique atento a ldmpada que indica as
informacdes que sao importantes saber...

Importante saber... Quanto tempo leva um novo negdcio a ser um sucesso?

A pesquisa mostra que um negdcio leva trés anos antes de comecar a fazer dinheiro.

Isso significa que deve estar preparado para que os primeiros trés anos sejam dificeis, e que
tera que trabalhar muito para que o seu negdcio sobreviva. Nao desanime se abrir um
negocio que ele seja mais dificil do que esperava.



PAG.5

Ao longo do guia, vera as seguintes caixas para ajuda-lo:

Novas palavras para aprender: Essas definicdes explicam o novo vocabulario na
secao.

Guia (s): um livro que da informacgdes Uteis sobre um determinado assunto; especialmente
um livro de informacgdes para viajantes

Empreendedor (s): uma pessoa que ganha dinheiro a iniciar ou a administrar negdcios, o
gue pode envolver assumir riscos financeiros

Esforco (s): uma tentativa de fazer algo, especialmente algo novo ou dificil

Importante saber...

Se houver outras palavras que ndo conhece, recomendamos que use o Oxford

Learner's Dictionary ou o Merriam-Webster Dictionary. Eles sdo os dicionarios que usamos
para este guia.

Caixa de informagdes: Usar o Guia Restart para o empreendedorismo

Ao longo do guia, ha infoboxes que explicam os temas importantes.
® Permissdo para trabalhar (pdgina 11)
e O risco de comecar um negocio (pagina 19)
e Ideias e Modelos de Negdcios Classicos (pagina 30)
® Checklist Administrativo para Portugal (pagina 31)

Perguntas para comecar: Use estes exercicios para construir o seu negécio

Qual é o modelo de negécios ideal para mim? (pagina 19)
Pesquise o seu projeto de dentro para fora (pagina 30)
Inspire-se na sua terra natal e cultura (Pagina 36)

Escreva o seu plano de negdcios (pagina 39)

O que ha num nome? (pagina 49)

Escolha os seus elementos de design (pagina 52)



https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/
https://www.merriam-webster.com/
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Objetivos do Guia:

Este guia sera um recurso valioso para que todos possam aprender a ser um empreendedor de sucesso.

Comecar um negdcio pode ser intimidador, especialmente quando é novo num pais e ndo estd familiarizado
com o seu ambiente de negécios. No entanto, a Unido Europeia abriga uma comunidade empresarial
diversificada e préspera, e ha muitos recursos disponiveis para ajuda-lo a ter sucesso.

O empreendedorismo pode envolver muitos riscos, sejam eles financeiros, legais ou pessoais. Isso é verdade
para muitas grandes decisGes da vida. O Guia Restart para Empreendedores Migrantes ird equipa-lo com as
informacgdes essenciais que precisa para poder tomar decisGes informadas e assumir riscos calculados
enquanto constrdi o seu negdcio.

\ 2
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Algumas das principais areas que abordaremos incluem:

® Pesquisar o mercado: Antes de iniciar o seu negécio, é importante entender as necessidades e
preferéncias dos seus clientes em potencial. Pesquisar o seu mercado ira ajudar a identificar as
oportunidades e a adaptar os seus produtos ou servicos para atender as demandas do seu publico-
alvo.

e Criar um plano de negdcio: Um plano de negdcios é um documento que descreve os detalhes do seu
negacio, incluindo os seus objetivos, mercado-alvo, projecao financeira com estimativa de lucros e
perdas e estratégia de marketing. Ter um plano de negécios sélido ajudara a que se mantenha
organizado e focado ao lancar e expandir os seus negdcios.

e Procurar financiamento e apoio: Comegar um negdcio pode ser caro e pode precisar de apoio
financeiro para fazer a sua aventura decolar. Forneceremos informacdes sobre os diferentes tipos de
financiamento e apoio disponiveis para jovens empreendedores na UE, incluindo empréstimos,
subsidios e plataformas de crowdfunding.

e Entendendo as empresas locais: Cada pais tem as suas proprias regras e regulamentos que se
aplicam as empresas. E importante familiarizar-se com essas leis e regulamentos para garantir que
suas operagOes comerciais sejam legais e éticas.
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Iniciar um negdcio desafiante e gratificante. O nosso guia ira
ajuda-lo a reduzir o risco e a melhorar as suas hipoteses de
sucesso.

,BUSINESS

Depois, quando estiver pronto, pode langar o seu negdcio com
confian¢a!
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Novas palavras para aprender

Recursos (substantivo): algo que pode ser usado para ajudar a atingir um objetivo, especialmente um
livro, equipamento, etc. que forneca informacdes para professores e alunos

Intimidador (adjetivo): causa perda de coragem e autoconfianga: produzindo sentimentos de medo ou
timidez

ambiente (substantivo): as circunstancias, objetos ou condi¢Ges pelas quais alguém esta cercado
Diversificada (adjetivo): muito diferentes entre si e de varios tipos

Préspero (adjetivo): continua a ser bem sucedido, forte e saudavel

Equipa-lo (verbo): preparar alguém para uma atividade ou tarefa, especialmente ensinando-lhes o que
precisam de saber

Essencial (adjetivo):completamente necessario; extremamente importante numa situagao particular ou
para uma atividade particular

Risco Calculado (substantivo): um risco que vocé decide que vale a pena correr, mesmo sabendo que
pode ter maus resultados

Area (substantivo): um determinado assunto ou atividade, ou um aspecto dela

Mercado (substantivo): uma determinada area, pais ou parte da popula¢do que pode comprar
mercadorias; 0 nUmero de pessoas que querem comprar algo

Potencial (adjetivo): algo possivel que se pode tornar uma realidade real no futuro

Identificar (verbo): reconhecer alguém/algo e ser capaz de dizer quem ou o que sdo

Procura (verbo):um pedido muito forte de algo; algo que alguém precisa

Alvo (substantivo):um resultado que tenta alcangar; um objetivo

Notas
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Novas palavras para aprender

Projeccdo (substantivo): uma estimativa de possibilidades futuras com base numa tendéncia atual
Estimativa (substantivo):um julgamento que faz sem ter os detalhes ou nimeros exatos sobre o
tamanho, valor, custo, etc. de algo

Lucro(verbo): o dinheiro que ganha nos negdcios ou vendendo coisas, especialmente depois de pagar os
custos envolvidos

Estratégia (substantivo): um plano ou método cuidadoso

Lancar (verbo): tornar um produto ou servigo disponivel ao publico pela primeira vez

Fundos (substantivo):dinheiro para um propdsito especifico

Aventura (substantivo):um projeto ou atividade empresarial, especialmente aquele que envolve assumir
riscos

Empréstimo (substantivo): dinheiro que um banco empresta e alguém toma emprestado

Subsidio (substantivo): uma soma de dinheiro dada pelo governo ou por outra organiza¢do para ser
usada para um propdsito especifico

Crowdfunding (substantivo):a pratica de financiar um projeto ou uma atividade levantando pequenas
guantias de dinheiro de um grande niumero de pessoas, geralmente usando a internet.

Exemplos: Kickstarter, Indiegogo, Patreon

Regulamentacdo (substantivo): uma regra oficial feita por um governo ou alguma outra autoridade
Familiarizar-se (verbo):aprender sobre algo ou ensinar alguém sobre algo, para que vocé/eles comecem
a entendé-lo

Legal (adjetivo): permitido ou exigido por lei

Etico (adjetivo): em conformidade com um padrdo do que é certo e bom

Notas




PAG.10

Capitulo 1. Entao quer ser Empreendedor em Portugal?

Se é um novo cidaddo portugués ou se tem raizes migrantes e tem a ambicdo de criar o seu préprio negdcio,
entdo este guia é o ideal para si! Aqui esta o que primeiro deve saber para comecar:

1.Condigdes legais para se tornar um empresario em Portugal

Antes de abrir qualquer tipo de negécio em Portugal, existem passos a seguir e condi¢cdes a preencher. Deve
preencher estas condicOes legais obrigatdrias para se tornar independente em Portugal:

- Ter 18 anos ou mais

- Na&o ter sido declarado incapaz e ndo estar em liberdade condicional

- poder exercer todos os seus direitos civis e politicos

- ter permissdo para realizar todas as ac¢Ges relacionadas a administracdo de um negdcio autébnomo;

N3o importa de onde vocé é, pode comecar um negdcio em Portugal. Deve ter o direito de morar em
Portugal, as habilidades necessarias para o seu trabalho e conhecimentos suficientes da lingua portuguesa.
A forma de comegar um negdcio € a mesma que para 0s portugueses, mas existem passos extras para obter
permissdo para trabalhar.

Os passos para a incorporacao juridica de uma empresa sdo sempre os mesmos, independentemente de ser
estrangeiro ou ndo. A Unica diferenga reside no primeiro passo que qualquer pessoa nao portuguesa tera de
realizar: a necessidade de se tornar residente legal no pais. Ter status legal é obrigatdrio. Depois de conseguir

a residéncia, o passo a passo é o mesmo.

N}

—
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|START-UP
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Caixa de informag0Oes: Permissao para trabalhar

Os estrangeiros estdo autorizados por lei a iniciar um negdcio em Portugal, sejam ou ndo cidad3dos
da UE. Como imigrante ou refugiado de fora da UE, hd uma papelada e um registro importantes a
serem preenchidos antes de comecar.
O primeiro passo para viver em Portugal é obter um estatuto legal que lhe dé o direito de viver e
trabalhar em Portugal.
Para trabalhar legalmente por conta prépria, vocé precisara destas coisas:

e A carta de residéncia Portuguesa

e O numero de identificagdo fiscal (NIF) de Portuguese Tax Office

e O numero de identificagdo da seguranca social (NISS) de Portuguese Social Security

Importante saber... Exigéncias Fiscais

O sistema de pagamento de impostos quando possui uma empresa é diferente de pais
para pais. E importante conhecer os requisitos fiscais e qualquer outra responsabilidade
envolvida na administracdo de um negdcio antes de comecar. Reunimos as informacdes
basicas para si neste guia, mas deve sempre consultar um contabilista e um notario antes de
comecar. Pode evitar assim erros dispendiosos discutindo a sua situa¢cdo com profissionais
desde o inicio.



https://www.portaldasfinancas.gov.pt/at/html/index.html
https://www.portaldasfinancas.gov.pt/at/html/index.html
https://www.seg-social.pt/inicio
https://www.seg-social.pt/inicio
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2. Que empresas exigem uma licenga, certificagao legal ou diploma?

Pesquise se o seu tipo de negdcio precisa atender a requisitos extras, como uma licenga ou certas
qualificagdes. Em Portugal, pode ser contra a lei que alguns tipos de negécios iniciem sem permissao oficial.
Precisara de uma licenca ou certificado para determinadas atividades ou profissdes.

Para mais informacdes sobre como registrar empresas em diferentes setores:
AENOR Portugal Certificacdo - Qual é o perfil da sua empresa?

Importante saber... Na duvida, pergunte a um especialista!

Ao abrir o seu negdcio, tera que tomar muitas decisGes financeiras e legais
importantes. O Guia Re-Start é uma cole¢do de informagGes e orientagdes Uteis, mas
ndo é um conselho legal, deve-se falar com um advogado para isso. Também é
aconselhdvel ir a um contabilista para aconselhamento financeiro e a um corretor de
seguros para aconselhamento de seguros.


https://www.aenorportugal.com/certificacion/qual-e-o-perfil-da-sua-empresa
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3. Freelancer versus pequeno empresario?

Ao iniciar um negdécio em Portugal, deve pensar bem se se deve tornar autébnomo ou abrir a sua propria
Sociedade Unipessoal por Quotas. Ambas as op¢des tém vantagens e desvantagens —a melhor escolha para
si depende da sua situacdo pessoal.

As profissdes adequadas para freelancer incluem: designer grafico, cabeleireiro, fotégrafo...

Decida desde o inicio se quer trabalhar como freelancer, abrir uma empresa ou uma corporacao. Quer ter
um negécio individual ou uma empresa? Quer empregar outras pessoas? Faga uma lista dos prds e contras
de ser freelancer em comparagdo com administrar uma empresa.

Existem vantagens e riscos (juridicos e financeiros) associados a ambos os caminhos. As principais vantagens
de ser um freelancer sdo a liberdade e a flexibilidade, pode definir a sua prépria programacao e criar a sua
propria lista de clientes. Também pode dizer ndo a possiveis clientes que ndo sdao adequados para si. O
principal risco de ser um freelancer é que toda a responsabilidade caia sobre os seus ombros. Se o seu
negdcio falhar, serd responsabilizado. Isso significa que é pessoalmente responsavel por cobrir os custos.

Ser responsabilizado significa que pode ter que pagar dividas com os seus bens privados. Se criar uma
empresa ou corporacao onde os ativos comerciais sdo claramente configurados separadamente dos seus
ativos privados, estara protegido se o negdcio falhar. No entanto, esse processo é mais complicado e leva
mais tempo para configurar. Pode comecar o seu negdcio como freelancer e, quando crescer o suficiente
para precisar de funciondrios, transforma-lo numa empresa.
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Novas palavras para aprender #1

Condigdo (substantivo): uma regra ou decisdao com a qual deve concordar, as vezes fazendo parte
de um contrato ou acordo oficial

Obrigatdrio (adjetivo): algo que deve fazer por causa da lei ou regras

Declarado incapaz (termo): Uma pessoa é considerada incompetente quando ndo demonstra mais
a capacidade de tomar decisGes que sejam de seu interesse.

Liberdade condicional (termo) : a acdo de suspender a sentenca de um infrator condenado e dar
liberdade ao infrator durante bom comportamento sob a supervisdo de um oficial de condicional
Exercer (verbo): o uso do poder, uma habilidade, uma qualidade ou um direito de fazer algo
acontecer

Civil (adjetivo):envolvendo quest&es juridicas pessoais e ndo criminais

Politicas (adjetivo): relacionados com o estado, governo ou assuntos publicos

Incorporar (substantivo): o ato de criar uma empresa legalmente reconhecida

Obrigatério (adjetivo): requerido pela lei

Imposto (substantivo): dinheiro que tem que pagar ao governo para que ele possa pagar pelos
servicos publicos. As pessoas pagam impostos de acordo com o seu rendimento e as empresas
pagam impostos de acordo com os seus lucros. O imposto também é frequentemente pago sobre
bens e servigos

Requisito (substantivo): algo que deve ter para fazer outra coisa.

Responsabilidade (substantivo):o estado de ser legalmente responsavel por algo

Notas
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Novas palavras para aprender #1

Consultar (verbo): ir a alguém para obter informacgdes ou conselhos

Contabilista (substantivo) uma pessoa cujo trabalho é manter ou verificar contas financeiras
Notario (substantivo): um funciondrio publico ou privado que atesta ou certifica documentos para
torna-los auténticos

Licenga (substantivo): um documento oficial que mostra que foi dada permissdo para fazer, possuir
ou usar algo

Freelancer (substantivo): um trabalhador autdbnomo que ganha dinheiro a vender o seu trabalho
para varias organizacOes diferentes

Companhia (substantivo): uma organiza¢gdo empresarial que ganha dinheiro produzindo ou
vendendo bens ou servicos

Corporagdo (substantivo): um grupo de pessoas que se reiinem e sdo permitidas por lei a agir
como uma Unica pessoa, mesmo que sejam compostas por mais de uma pessoa. Eles tém direitos
e responsabilidades diferentes, inclusive podendo assumir o controle.

Prés e contras (termo): as vantagens e desvantagens de algo

Responsavel(substantivo): legalmente responsavel por pagar o custo de algo

Ativos (substantivo): uma coisa de valor, especialmente propriedade, que uma pessoa ou empresa
possui, que pode ser usada ou vendida para pagar dividas

Ativos privados (noun): Bens pessoais sdo coisas de valor presente ou futuro pertencentes a um
individuo ou familia. Isso pode incluir dinheiro, certificados de depésito, contas correntes e de
poupanca, contas do mercado monetdrio; Propriedade, terreno e qualquer estrutura

Notas
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Capitulo 2. Definir os 6 principais modelos de negodcios

A maior decisdo a ser tomada quando se inicia um negdcio é qual o modelo de negdcios ideal para si. Isso é
importante saber quando registrar a sua empresa e decidir se precisa de investidores. Cada modelo de
negocio tem uma estrutura diferente.

Precisard de passar por um notdrio, dependendo do tipo de empresa que esta a formar, e o notario pode
aconselhd-lo sobre a estrutura do negdcio. O notdrio é a pessoa autorizada a cumprir certas formalidades

legais, especialmente para certificar ou lavrar contratos, escrituras e outros documentos importantes.

Como empresario estrangeiro em Portugal, é importante compreender a cultura empresarial portuguesa.
Portugal ainda ndo é muito empreendedor e a maioria das empresas sdao pequenas. Pode ganhar menos
dinheiro do que gostaria e precisard de um bom plano de negdcios para prosperar.
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Existem seis tipos principais de empresas que podem ser formadas em Portugal:

1.

Empresario em Nome Individual

Os comerciantes individuais sdo os independentes mais comuns de Portugal. Depois dos impostos,
um comerciante individual pode manter os lucros, mas deve pagar as dividas da empresa. Comegar
uma empresa ndo requer dinheiro, estatutos ou artigos de associagao.

Sociedade Unipessoal por Quotas

Na sociedade an6nima unipessoal, uma pessoa administra o negdcio, mas os ativos da empresa sao
a Unica coisa que pode ser usada para saldar dividas. Pelo menos € 5.000 devem ser investidos no
negaocio.

Estabelecimento Individual de Responsabilidade Limitada

Semelhante a Sociedade Andnima Unipessoal, dois tercos do investimento de capital inicial de €
5.000 devem ser em dinheiro. Até 30% podem ser garantia.

Sociedade por Quotas

Esta empresa portuguesa precisa de 5.000€ e dois sdcios. Os estatutos exigem € 100 por a¢do. Os
acionistas sdo responsaveis pelas dividas da empresa até os ativos empresariais.

Sociedade em Nome Colectivo

Trata-se de uma empresa portuguesa com pelo menos dois sdcios cujos bens médveis podem ser
utilizados para saldar dividas.

Sociedade em Comandita

Os sécios gerais controlam a empresa e tém responsabilidade ilimitada (incluindo
ativos), mas os sdcios silenciosos fornecem capital e tém responsabilidade limitada.

Importante saber... Receitas e Despesas

Todos os proprietdrios de empresas (incluindo freelancers) devem manter uma
conta oficial de pagamentos recebidos e efetuados. Vocé guarda os seus recibos para
mostrar quais as despesas que vocé tem. E um bom habito enviar as suas despesas e
recibos todos os meses para o seu contabilista, que os usara para a sua declaracdo de
imposto no final do ano.
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Outra opg¢ao: Freelancer

N3o se esqueca que outra opgao é ser freelancer...

Uma maneira mais simples e menos dispendiosa de iniciar o seu negdcio é ser um freelancer. Essa pode ser
uma boa maneira de testar a sua ideia de negdcio/produto/servico em pequena escala, para ver se
funcionard como uma empresa maior.

Tornar-se um freelancer é menos complicado do que abrir uma empresa, mas ainda envolve habilidades
comerciais basicas de financas, contabilidade, gerenciamento de tempo, marketing e impostos.

Pode abrir um negécio freelancer em Portugal com relativa facilidade, mas pode levar algum tempo para
percorrer as etapas. Desde que esteja no pais legalmente com um visto ou permissao vdlida, pode registrar-
se como freelancer.

Como freelancer, ndo precisa de se inscrever como uma empresa limitada para trabalhar ou administrar uma
pequena empresa. Como freelancer, ao vender o seu produto ou servico, deve fazer um contrato de
prestacdo de servigos ao invés de um contrato de trabalho. Também é conhecido como Recibo Verde.

Os freelancers podem trabalhar da mesma forma que os comerciantes individuais. Pode trabalhar como
freelancer em Portugal se for um comerciante que presta um servico ou comércio, mas ndo gere um negécio
a partir de um local fixo. Por exemplo, se for canalizador ou cabeleireiro, pode fazé-lo desde que tenha
autorizacao de residéncia, nUmero de contribuinte e nimero de seguranca social. Vocé é responsavel pelos
seus proprios impostos e pagamentos de seguranca social.

Os freelancers em Portugal ndo tém de pagar contribuicdes sociais no primeiro ano de atividade. Os
freelancers também devem guardar os seus recibos para terem um registro oficial das suas despesas. E um
bom habito enviar as suas despesas e recibos todos os meses para seu contabilista, que os usard para a sua
declaragdo de imposto no final do ano.

Documentos necessarios como freelancer
e Uma declaracdo de entrada legal do SEF
(departamento de imigracdo portugués)

o NIF (Namero de Identificacdo Fiscal ou
Numero de Contribuinte) das autoridades
fiscais portuguesas,

e Ser portador do certificado de residente
(Junta) da junta de freguesia local

e Ter uma conta bancaria pessoal
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Caixa de informagoes: O risco de comecar um negdcio

Comegar um negdcio significa assumir um risco. E importante correr riscos calculados, e ndo
desnecessarios. Pense com antecedéncia sobre os riscos que estd a correr para se preparar para
como responder quando algo der errado.

Muitos riscos podem ser evitados construindo uma base sdlida para o seu negdcio e colocando as
coisas no lugar certo desde o inicio.

Um exemplo disso é escolher o tipo certo de empresa que deve criar. Pesquise os modelos de
negocios apresentados acima, discuta-os com familiares ou amigos de confianca e decida qual é o
melhor para si. As perguntas abaixo irdo ajuda-lo a pensar sobre esta grande decisdo.

Importante saber... Aprenda com os erros dos outros

Encontre alguém que possua uma empresa de sucesso semelhante a que deseja abrir e pergunte

se pode tomar um café e entrevista-lo. Pergunte-lhes o que funcionou bem para eles, bem como os
erros que cometeram. Esta é uma étima maneira de aprender sobre o negdcio!

Perguntas para comegar: Qual é o modelo de negdcios ideal para mim?

1. Eu quero construir isso sozinho ou com um parceiro de negdcios?

2. Se eu estiver numa parceria, como posso criar salvaguardas que me ajudarao a lidar com
conflitos ou divergéncias no futuro?

3. Que tipo de impostos devo pagar? Obtenha aconselhamento profissional sobre a
configuragdo fiscal correta para o seu negécio e siga essas regras. Pague os seus impostos
atempadamente.

4. Preciso de seguro para administrar este negdcio?

5. Preciso de orientagdo juridica de um advogado antes de abrir o negécio?
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Novas palavras para aprender #2

Modelo de negdcio (subastantivo): um plano para administrar um negdcio, identificando de onde
vird o dinheiro, quem sao os clientes, como eles serdo alcangados, etc.

Registro (verbo): para registrar o seu nome ou razao social numa lista oficial

Investidor (substantivo):uma pessoa ou uma organizacdo que investe dinheiro em algo

Estrutura (substantivo): a maneira pela qual as partes de algo estdo conectadas, arranjadas ou
organizadas; um arranjo particular de pecas

Formalidade legal (subastantivo): Um requisito para obter um status legal.

Certificar(verbo): declarar oficialmente, especialmente por escrito, que algo é verdade

Contrato (substantivo): um acordo oficial por escrito

Escritura (substantivo): um documento legal que é assinado e entregue, especialmente um
referente a propriedade de propriedade ou direitos legais.

Fundador (substantivo) :uma pessoa que inicia uma organizacgdo, institui¢ao, etc. ou faz com que
algo seja construido

Capital (substantivo):riqueza ou propriedade que pertence a uma empresa ou pessoa e pode ser
investida ou usada para iniciar um negdcio

Estatutos (substantivo): Regras de uma organizagdo ou instituicdo.

Artigos de associacdo (substantivo): um documento que especifica os regulamentos para as
operacdes de uma empresa e define o objetivo da empresa

Garantia (substantivo): algo colocado como garantia de um empréstimo que serd retirado se o
empréstimo ndo for pago.

Limite (substantivo): a maior ou menor quantidade de algo que é permitido

Acgdes (substantivo): qualquer uma das unidades de igual valor em que uma empresa é dividida e
que sao vendidas para arrecadar dinheiro. As pessoas que possuem ac¢des recebem parte dos
lucros da empresa.

Notas
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Novas palavras para aprender #2

Lucro (substantivo): o dinheiro que vocé ganha nos negécios ou vendendo coisas, especialmente
depois de pagar os custos envolvidos

Divida (substantivo): uma soma de dinheiro que alguém deve

Cooperativa (substantivo):pertencentes e administrados pelas pessoas envolvidas, com os lucros
compartilhados por eles

Obrigacao (substantivo):algo que deve fazer porque prometeu, por causa de uma lei ou regra
Acionista (substantivo): titular de a¢gdes de uma sociedade anénima ou de uma sociedade por
acoes

Escala (substantivo): o tamanho ou extensdo de algo, especialmente quando comparado com outra
coisa

Finangas (substantivo): o processo ou trabalho de manter contas financeiras

Contabilidade (substantivo): o trabalho ou atividade de manter um registro preciso das contas de
uma empresa

Conta (substantivo): um registro escrito do dinheiro devido a uma empresa e do dinheiro que foi
pago por ela

Recibo (substantivo): pedago de papel ou um documento eletrénico que mostra que bens ou
servicos foram pagos

Despesas (substantivo): o dinheiro gasto em fazer um trabalho especifico, ou para um propdsito
especifico

Fundacdo (substantivo): uma base subjacente ou suporte

Salvaguarda (verbo): proteger algo/alguém de perdas, danos ou danos

Lidar (verbo): encontrar a maneira certa de lidar com uma situagao dificil ou complicada

Conflito (substantivo): uma situagdo em que pessoas, grupos ou paises discordam fortemente ou
estdo envolvidos numa discussao séria

Notas
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Capitulo 3. Os Empreendedores Migrantes



PAG. 23



PAG. 24



PAG. 25



PAG. 26

Capitulo 4. Como iniciar um negocio em 10 etapas

1. Certifique-se de que tem o que é preciso ,
Os empreendedores sdo frequentemente confrontados com desafios e I M READY
periodos de trabalho intenso. Isso significa que provavelmente terd que

passar por temporadas muito estressantes. Para superar o estresse,
precisa de ter:

v'um bom estado de espirito
v'motivacdo

Yresiliéncia

2. Definir bem o seu

projeto

Precisa de ter uma ideia precisa do que quer fazer, em que setor
deseja trabalhar e que tipo de negécio deseja criar, seja uma loja,
uma unidade de produgdo ou um negdcio online. Uma coisa
importante a determinar é que o seu projeto atendera a uma
necessidade do consumidor ou dara uma solucdo a uma
demanda do mercado.

3. Construa um sistema de suporte ao

seu redor

Ajuda se vocé tiver uma rede de amigos e familiares
em guem possa confiar, que possam apoia-lo e
aconselha-lo, especialmente quando as coisas ficam
dificeis. Como imigrante ou refugiado relativamente
recente em Portugal, se ndo puder contar com os
seus amigos e familiares para |he dar este apoio,
existem também organizacOes criadas para o ajudar.
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4. Desenvolva as suas habilidades por meio da educagao

Embora ndo precise de um diploma para se tornar um empreendedor, é aconselhdvel escolher um negécio
gue se adeque as suas habilidades e talentos. Todos os empresdrios devem ter um conhecimento bdsico de
contabilidade, contabilidade, gestdo, marketing e impostos. Aumente as suas habilidades nessas areas
fazendo um curso ou formacao. Procure aulas para adultos que sao oferecidas na sua area local ou procure

cursos online.

5. Aprenda o idioma local

Aprender o idioma local é essencial para ter sucesso como
empreendedor. Como imigrante ou refugiado residente
em Portugal, deve garantir um bom conhecimento do
portugués para interagir com os seus clientes, parceiros,
funcionarios, autoridades e assim por diante.

>

6. Abra uma Conta Bancaria
Empresarial

E bom organizar as financas do seu negécio de
forma separada das suas financas pessoais. Ao
criar uma conta bancdria comercial separada,
serd muito mais facil controlar as suas entradas
e saidas de pagamentos.
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7. Teste o seu produto/servico

Pode reduzir muito o risco de falhar fazendo um projeto piloto, um protétipo ou uma prova de conceito. Isso
da-lhe a chance de testar e melhorar o seu produto/servico antes de o lancar formalmente na sua empresa.

8. Nao hesite em pedir ajuda

E mais provavel que tenha sucesso se conseguir ajuda para o seu projeto. Seis sessdes com um coach de
carreira ou vida podem ter étimos resultados, pois um coach o ajudard a nomear e atingir os seus objetivos
por meio de etapas praticas. Existem muitas organiza¢des para ajuda-lo a comecar. Frequentemente, eles
organizam workshops e eventos para fornecer conselhos e oportunidades de networking. Também pode
ingressar numa incubadora ou aceleradora onde podera conhecer um coach ou até mesmo um futuro
parceiro de negdcios.
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9. Faga um Plano Financeiro

Todo o novo negécio precisa de tempo antes de poder gerar
lucro. Como fundador da empresa, deve ter dinheiro suficiente
nado apenas para iniciar o negdcio, mas também para sustentar a
si mesmo e a sua familia até que o negdcio comece a gerar
receita.

O objetivo do plano financeiro é mostrar como ira sustentar o
negocio e a si mesmo. Faca uma lista de todos os custos iniciais
gue tera que pagar e coloque-a ao lado de uma lista do seu
capital financeiro (dinheiro, imdveis, poupanca, subsidios e
empréstimos bancarios). Existem instituicdes que podem ajuda-
lo a obter um empréstimo, um microcrédito ou uma garantia
bancaria. Crowdfunding é outra fonte de captac¢do de recursos,
mas antes de fazer isso, deve ser muito claro sobre quais os
fundos que precisa e exatamente como os usara.

10. Verifique os Requisitos Legais, Fiscais e Administrativos

Consulte um notdrio ou um advogado sobre os requisitos legais e as responsabilidades inerentes a criacdo de
uma nova empresa. Também é aconselhavel consultar um contabilista desde o inicio sobre a sua situagao

fiscal.
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Caixa de informagoes: Ideias e Modelos de Negdcios Classicos

e Quero ter uma mercearia ou uma loja que venda tabaco e revistas

O Este modelo de negécio é o indicado para si em Portugal: Empresario em Nome
Individual
e Estou a fazer um produto artesanal, como sabdo ou jdias.

O Que tipo de empresa eu preciso para vendé-lo sozinho?: Pode optar por ser

Freelancer
O Que tipo de empresa eu preciso de ter para vender um produto a lojas?
Empresario em Nome Individual

® Sou barbeiro ou cabeleireira.
O Estabelecimento Individual de Responsabilidade Limitada é o modelo de negdcio
adequado para si.
® Sou um fotdgrafo ou um musico
O Considere trabalhar como freelancer ou oferecer aulas particulares.
® Sou um taxista
0 Empresario em Nome Individual Serd o modelo para si, no entanto tenha atengao
as licengas necessarias para abrir este tipo de negdcio em portugal, veja_aqui.
e Quero abrir um restaurante
o Estabelecimento Individual de Responsabilidade Limitada serd o melhor modelo
para si.
e Eu quero ser um alfaiate.
0 Empresario em Nome Individual ou Freelancer serdo os modelos indicados neste
€aso para si.

Perguntas para comegar: Pesquise o seu projeto de dentro para fora

Para definir o seu projeto, é importante pesquisar. Relina o maximo de informacdes
possiveis sobre o campo em que deseja entrar, os seus concorrentes, clientes em
potencial, precos e quaisquer certificacdes necessarias para conduzir os negécios. Quanto
melhor vocé conhecer o campo de acdo, melhor vocé se ird destacar.
e O que vai a sua empresa fazer?
e Estd a comecar o seu negdcio sozinho?

e Estd a comprar/assumir um negdcio existente?

e Serd este o seu trabalho principal?

e De onde vai trabalhar?

e O que é especifico ou especial sobre o seu servigo?
e O que o torna diferente da concorréncia?

e Como pode agregar valor?



https://eportugal.gov.pt/inicio/espaco-empresa/balcao-do-empreendedor/transporte-em-taxi-licenca-para-o-exercicio-da-atividade
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Caixa de informagodes: Checklist Administrativo para Portugal
1.

Configurar o seu negdcio online (Empresa Online): Permite que empresas portuguesas de
um determinado tipo sejam criadas e registadas online em 1-2 dias por 360€. Precisa de
um certificado eletronico. Isso é algo que pode fazer no Portal de Empresa website.

Criacdo presencial (Empresa de Hora): Este programa do governo permite que empresarios
individuais e sociedades anGnimas se registrem numa hora por € 360. Todos os sdcios
devem estar presentes, juntamente com quaisquer representantes legais e qualquer
papelada que precise de ser assinada. Aqui, também pode encontrar mais informacdes
sobre como se inscrever Empresa de Hora.

Se ndo pode usar a Empresa Online ou a Empresa de Hora para iniciar o seu negécio em portugal,
pode fazé-lo a moda antiga (Criagdao da Empresa) seguindo estas etapas:

Obtenha um Certificado de Admissibilidade se deseja que o nome da sua empresa em
portugués seja oficial. O Instituto dos Registos e do Notariado é responsavel por isso (IRN)
Solicite ao IRN um Cartdo de Empresa e um Cartdo Coletivo, que é a sua identificacdo
comercial principal.

Inicie uma conta bancdria comercial e coloque o seu dinheiro inicial. Pesquise quanto
dinheiro precisa colocar na sua conta para o tipo de negdcio que deseja montar.

Faga o seu inicio de atividade no servico de financas local

A Conservatoria do Registo Comercial é onde pode inscrever a sua empresa portuguesa.
Registe-se na seguranca Social local como empregador

Terminadas estas etapas, que ndo devem demorar mais de 15 dias, o seu negdcio esta pronto para
comecar em Portugal.



https://bde.portaldocidadao.pt/evo/landingpage.aspx
https://www.empresanahora.pt/ENH/sections/PT_inicio
https://www.irn.mj.pt/IRN/sections/inicio
https://www.portaldasfinancas.gov.pt/at/html/index.html
https://www.seg-social.pt/inicio
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Novas palavras para aprender #4

Confrontar (verbo): lidar com um problema ou situagao dificil

Resiliéncia (substantivo) : a capacidade de pessoas ou coisas se recuperarem rapidamente apds
algo desagradavel, como choque, lesdo ou estresse

Preciso (adjective): claro e conciso

Sector (noun): uma parte de uma area de atividade, especialmente da economia de um pais
Unidade de producdo (substantivo): um lugar, geralmente incluindo edificios, usado para uma
finalidade ou atividade especifica

Determinar (verbo): descobrir os fatos sobre algo; calcular algo exatamente

Consumidor (substantivo): uma pessoa que compra bens ou usa servigcos

Solucdo (substantivo):uma maneira de resolver um problema ou lidar com uma situacdo dificil
Rede (substantivo):tentar conhecer e conversar com pessoas que possam ser Uteis para vocé em
seu trabalho

Projeto piloto (termo): uma primeira vez de experimentar um projeto para medir o seu sucesso
Protétipo (substantivo): o primeiro desenho de algo do qual outras formas sdo copiadas ou
desenvolvidas

Prova de conceito (termo):evidéncias que mostram que uma proposta comercial, ideia de design
etc. funcionara, geralmente com base em um experimento ou projeto piloto

Incubadora (substantivo):uma organizagdo ou local que ajuda no desenvolvimento de novos
empreendimentos comerciais, especialmente fornecendo espaco comercial de baixo custo,
assisténcia de gerenciamento ou servigos compartilhados

Aceleradores (substantivo): sdo programas baseados em trabalho partilhado de prazo fixo, que
incluem orientacao e componentes educacionais e culminam num evento de apresentagdo publica
ou dia de demonstragao.

Notas
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Novas palavras para aprender #4

Coach (estrangeirismo):uma pessoa que é contratada por alguém para aconselha-lo sobre como
conseguir as coisas que deseja na sua vida e trabalho

Lucro (substantivo): o dinheiro que ganha nos negdcios ou vendendo coisas, especialmente depois
de pagar os custos envolvidos

Capital (substantivo): riqueza ou propriedade que pertence a uma empresa ou pessoa e pode ser
investida ou usada para iniciar um negdcio

Subsidio (substantivo): dinheiro que é pago por um governo ou uma organizagdo para reduzir os
custos dos servicos ou da producao de bens de modo a que os seus precos possam ser mantidos
baixos

Garantia bancaria (substantivo):uma promessa por escrito de pagar o dinheiro que alguém deve,
ou fazer algo que alguém prometeu fazer, se eles ndo puderem fazer isso sozinhos
Financiamento (substantivo): dinheiro usado para administrar um negdcio, uma atividade ou um
projeto

Administrativos (adjectivo): relacionado com a organizagdo do trabalho de uma empresa ou
instituicao

Campo (substantivo):todas as pessoas ou produtos concorrentes numa determinada area de
negaocios

Competidores (substantivo):uma pessoa ou uma organiza¢ao que compete contra os outros,
especialmente nos negdcios

Certificacdo (substantivo):um documento oficial comprovativo de que concluiram com éxito um

Notas
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Capitulo 5. Surgindo com uma ideia de negdcio

Escolher a sua ideia de negdcio é um processo ativo. Olhe,
observe, pesquise e leia varias fontes e discuta-as com
outras pessoas tanto quanto possivel. Seja curioso e
aberto!

Escreva uma lista das suas habilidades, conhecimentos e
interesses. Onde estdo os seus pontos fortes pessoais?
Qual é a sua especialidade? O que gosta de fazer fora do
trabalho que poderia transformar-se num negdcio?

Reserve um tempo para fazer um brainstorming e liste
todas as ideias que vierem a sua mente, boas e mas.
Depois de ter a sua lista de ideias, examine-a e responda
as perguntas: “Isso é possivel? Realista? Isso é algo que
sou capaz e estou disposto a construir?”

Procure por inspira¢ao online, existem muitas ideias por ai sobre como criar o seu préprio negdcio. Faca
pesquisas, consulte foruns, redes sociais ou sites de crowdfunding para obter ideias.

Procure em bancos de dados de patentes, isso ird ajuda-lo a
descobrir se outras pessoas tiveram uma ideia semelhante.
Ou pode ajuda-lo a pensar em novas oportunidades, porque
muitos pedidos de patente ja ndo estdo ativos, o que
significa que a ideia estd disponivel para usar.

Aqui um link para Espacenet, um grande banco de dados
fornecido pelo Instituto Europeu de Patentes.



https://www.epo.org/searching-for-patents/technical/espacenet.html%23tab1
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Consulte a legislagao, pois novas leis aprovadas por legisladores no parlamento podem fornecer incentivos
para o desenvolvimento de novas tecnologias e novos perfis de trabalho. Isso pode lhe dar ideias de
negocios.

Identificar pontos de frustracdo, uma necessidade ou desejo nao atendido E é ? i ; E ; % :
causado pela falta de ofertas existentes ou produtos de qualidade. Pergunte a si

S
mesmo como pode melhorar e simplificar o produto/servico. Antecipe o que o
cliente estd a procura e como pode tornar o processo mais eficiente. Torne a
sua ideia forte, porque os clientes ndo mudardo os seus habitos a menos que a ()

sua ideia valha a pena.

realistas e analise se funcionam ou ndo no mundo real.
Experimente-os nas pessoas ao seu redor.

T Coloque todas as suas ideias no papel (ou na tela), isso os
3 tornara concretos. Destaque os pontos fortes e os aspectos mais
| ——)
(

1

O ¢
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Importante saber...Vantagens de iniciar um negdcio como estrangeiro

Olhe além das fronteiras, olhe para o seu pais de origem para encontrar inspiracdo para

sua ideia original de negécio. Ser estrangeiro pode ser uma grande vantagem, porque vocé
experimentou uma paisagem e cultura totalmente diferentes de Portugal.

Perguntas para comegar: Inspire-se com a sua cultura e patria

Procure inspiracdo na sua cultura e patria.

Que produto, conceito ou servigo faz sucesso cd em casa e ndo existe em Portugal?
Poderia importar este produto ou servico?

Este produto ou conceito pode ser usado como esta ou deve ser adaptado aos gostos e
necessidades locais?

Se ele precisa de ser mudado, como pode fazer isso?

No caso de um produto manufaturado, tem um produtor confidvel no pais de origem ou
pode ser produzido no seu novo pais?

Quais sdo os obstaculos? Pense em tarefas administrativas, custos, taxas, limitacées nas
importacdes e qualidade dos materiais.
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Novas palavras para aprender #5

Brainstorm (estrangeirismo): discutir um problema ou questdo e sugerir solugdes e ideias

Patente (substantivo): um direito oficial de ser a Unica pessoa a fazer, usar ou vender um produto
ou uma inven¢do; um documento que comprove isso

Base de dados (substantivo): um conjunto organizado de dados que é armazenado num
computador e pode ser visto e usado de vdrias maneiras

Legislacdo (substantivo):uma lei ou um conjunto de leis aprovadas por um parlamento

Legislador (substantivo): um politico que ajuda a fazer as leis de um pais

Parlamento (substantivo): o grupo de pessoas que sdo eleitos para fazer e mudar as leis de um pais
Anticipar (verbo):esperar algo

Concreto (adjectivo): baseado em fatos, ndo em ideias ou suposicGes

Analisar (verbo): examinar a natureza ou estrutura de algo, especialmente separando-o nas suas
partes, a fim de entendé-lo ou explica-lo

Obstaculo (substantivo): uma situagdo, um evento, etc. que torna dificil para vocé fazer ou
conseguir algo

Taxas (substantivo): um imposto que paga sobre as coisas que compra, especialmente aquelas que
traz para um pais

Limitagdes (substantivo) : uma regra, fato ou condi¢do que limita algo

Importagdes (substantivo): um produto ou servigo que é trazido para um pais de outro

Notas
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Capitulo 6. Escrever um plano de negdcios

Seja qual for o tipo do seu projeto, o Plano de Negdcios é uma ferramenta essencial. Ele fornecera o roteiro
para os préximos trés a cinco anos para guid-lo ao longo do caminho e mostrar como a sua empresa podera
aumentar a sua receita.

Isso ajudard a prepara-lo e apoid-lo em possiveis negociacdes com investidores externos. Ele permitira
demonstrar a qualidade da oportunidade de negécio, identificar os riscos, definir a estratégia e estabelecer
metas.

Ao construir o seu negécio, medird o seu desempenho em relagao ao Plano de Negdcios e, quando
necessario, fara alteragdes para atingir as suas metas.

O seu Plano de Negdcios deve conter:
Uma descrigcao da empresa (uma revisdao de alto nivel dos diferentes elementos do seu negdcio)
Uma descri¢do do produto/servico que destaca os beneficios para clientes em potencial
Uma analise de mercado que ilustra seu conhecimento sobre o setor e as tendéncias do mercado
Um estado atual e provavel evolu¢do do mercado e do meio ambiente,
Uma visdo de longo prazo para a direcdo da sua empresa
Uma estratégia de vendas e marketing
Um método de entrega para os produtos ou servicos
A estrutura da administracdo do seu negdcio
O plano financeiro e os métodos de financiamento
Uma descrigao dos recursos humanos e financeiros. Isso deve
incluir

O aestrutura organizacional da sua empresa

o detalhes sobre a propriedade da sua empresa

O os perfis da sua equipa de gestao

O as qualificagdes do seu conselho de administragao.
Falta de recursos e como planeja preenché-los
e Termine com os fatores-chave para o sucesso
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Importante saber... Conselho Administrativo

O Conselho de Administracdo é definido no Collins Dictionary como “o grupo de pessoas
eleito pelos acionistas da empresa para administrar a empresa”. Eles sdo responsaveis por
orientar a direcdo e supervisionar a gestdo de uma empresa para garantir que ela seja bem-
sucedida e sustentavel.

1.

wWnN

e

© 0N

Perguntas para comegar: Escrever o seu plano de negdcios

Qual é o principal produto que estou oferecendo? Que problema é resolvido pelo meu
produto?

Qual é o/ cliente ideal para o meu produto?

Qual é o tamanho da minha base de clientes em potencial? Como vou alcancgar esses
clientes?

Por que é que os clientes escolherdo o meu produto em vez da concorréncia?

Onde é que a minha empresa vai operar? Pessoalmente ou online, ou uma combinacao
dos dois?

Se eu optar por ter uma loja fisica, onde deve ser?

Quem vai trabalhar para a empresa?

Quando o negdcio sera lancado?

Como vou financiar o negécio?

. Tenho fundos suficientes para cobrir todos os meus custos até que o negdcio seja

lucrativo?
Termine as sentencas...

Em 2 anos, eu quero que o meu negdcio seja...
Daqui a 5 anos, vejo-me...
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Novas palavras para aprender #6

Retorno (substantivo):renda total produzida por uma determinada fonte

Negociacgdo (substantivo): discussdo formal entre pessoas que estdo a tentar chegar a um acordo
Externo (adjetivo): acontecimento vindo de fora de um lugar, uma organizacdo ou da sua situacdo
particular

Investidor (substantivo): uma pessoa ou uma organizagao que investe dinheiro em algo
Demonstrar (verbo):mostrar algo claramente, dando prova ou evidéncia

Sector (substantivo): as pessoas e atividades envolvidas na produgdo de uma determinada coisa,
ou na prestacdo de um determinado servigo

Tendéncia (substantivo): uma direcdo geral na qual uma situacdo estda mudando ou se
desenvolvendo

Evolugdo (substantivo): o desenvolvimento lento e constante de algo

Visdo (substantivo): uma ideia ou imagem na sua imaginacdo; a capacidade de pensar ou planejar
o futuro com grande imaginacdo e inteligéncia

Administragdo (substantivo): as atividades realizadas para planejar, organizar e administrar uma
empresa, escola ou outra instituicao

Perfil (substantivo): uma descricdo de alguém/algo que fornece informacdes Uteis

Assegurar (verbo): para garantir que algo aconteca ou seja definitivo

Sustentavel (adjectivo): algo que pode continuar ou continuar por muito tempo

Cliente Ideal (termo) quem seria o cliente perfeito para o seu produto ou servigo

Base de clientes (termo): todas as pessoas que compram ou usam um determinado produto ou
servigo

Notas
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Capitulo 7. Entender as Obrigac¢oes Fiscais e Seguros

Os impostos sdo algo essencial a considerar ao iniciar um negécio. Mais uma vez, a maneira como configurar
0 seu negocio tera implicagdes diferentes.

Tera que pagar imposto de rendimentos e imposto local e, dependendo do seu produto/servico, Imposto
sobre Valor Agregado (IVA) sobre as suas vendas ou servicos. Também pagard mensalmente a sua Seguranga
Social Social e preenchera a sua declaracdo anual de impostos, seja como freelancer ou para sua empresa.
Por tudo isso, é recomendavel que contrate um contabilista.

P122ATO GO

Impostos
De acordo com o sistema de imposto de rendimentos de Portugal, os rendimentos de um negdcio ou de
trabalho autébnomo enquadram-se na categoria B. Este tipo de rendimento pode ser tributado com base em
contas ou num "regime simplificado". Em Portugal, a taxa de imposto sobre o rendimento aumenta ao longo
do tempo, e ataxa de imposto sobre bens que ndo sejam alimentacao, bebida e necessidades basicas é de
23%.

O ano fiscal em Portugal vai de 12 de janeiro a 31 de dezembro, e todos os autbnomos que vivem em
Portugal devem apresentar declaragoes fiscais todos os
anos.

Sistema de recibos verdes

Tudo o que precisa de fazer é acompanhar todos os
seus recibos e recebimentos num livro. Entdo, no final
do ano fiscal, basta entregd-lo ao seu contabilista e eles
fazem o resto.

Mas se planeja fazer muitas transa¢Ges comerciais, vai
precisar preencher muitos formularios, portanto, esse
pode ser um trabalho demorado.

O fato de que sé pode reivindicar 30% da sua receita como despesas é outra coisa ma sobre o sistema de
recibos verdes.
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Diferentes sistemas tributdrios
A maioria das pessoas em Portugal que se diz trabalhador por conta prépria o fard pela primeira vez. Se abrir
um bar ou restaurante no seu primeiro ano em Portugal, como fazem muitos expatriados, é provavel que
coloque cada euro e centavo que ganha no seu negdcio para torna-lo
um sucesso. Nesse caso, vocé ganhara muito pouco dinheiro, mas os
seus custos serdo muito altos.

Se 0 ano passado, expandisse o seu negdcio em 60%, os seus custos
seriam muito altos. Agora que perdeu dinheiro, tem que pagar imposto
sobre ele, o que parece muito injusto. Mas desde que entrou no
sistema, ndo hd muito o que fazer para muda-lo.

Se deseja mudar para um sistema tributario diferente, converse com o
seu contabilista sobre isso. Os especialistas da Expatica dizem o
seguinte do sistema de recibos verdes: "Se é um cabeleireiro mdével ou
um encanador que ndo tem muitos recibos de saida, o sistema de
recibos verdes em Portugal é uma 6tima escolha para si."

Seguranga Social

As suas contribui¢des para a segurancga social sdo outro custo que terd de pagar. Custam 150 euros por més e
vencem todos os meses, quer a sua empresa tenha ou ndo lucro. Portanto, se possui um restaurante que
fecha no inverno, ainda terd que pagar esse custo.

Temos a certeza que pode ver agora que os custos tornam dificil para as empresas iniciarem em Portugal. Se
deseja iniciar um negdcio, deve ter uma conta poupanga pronta para cobrir esses custos, para que possa
sobreviver ao primeiro ano.

Reivindicar despesas

Pode reivindicar mais despesas em Portugal. Pode reivindicar tudo,
desde o custo da visita do seu médico até os livros que os seus filhos
precisam para a escola. Levando em consideracdo esses tipos de custos,
provavelmente poderia economizar € 2.000 ou mais em rendimentos
tributaveis todos os anos.

Se o seu negdcio faturar mais de € 10.000 por ano, também deve
inscrever-se no IVA (Imposto sobre o Valor Acrescentado - IVA em
Portugal). Mesmo que os seus clientes ndo estejam em Portugal, tém de
pagar o IVA. Isso pode ser configurado pelo seu contabilista. Basta dizer-
Ihe para o fazer no inicio
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Seguro (

O seguro é necessario para abrir um negécio? f
(

Dependendo do tipo de negdcio em que ira
trabalhar, precisara de diferentes tipos de

Seguros. — —

//' / T~ -
Se tem uma loja ou uma fabrica, precisard de um — para
cobrir os riscos do local que aluga ou possui \‘ - /
(incéndio, dgua, danos nas janelas, etc). Também N —% © vai
precisar cobrir os riscos do seu inventario (danos gL e
roubo). E se tiver funcionarios, precisara cobri- ( los
contra lesGes ou outros tipos de riscos que / p— \
possam sofrer no trabalho. \(

7N
—/
Seguro empresarial \l —
|
=N Como

"“"./ proprietario de uma empresa, é importante ter o
seguro da empresa certo para proteger e
administrar os seus negdcios. Conversar com um
especialista é a maneira mais facil de garantir que
tenha uma cobertura de seguro suficiente. Eles
Ihe dirdo que tipo de seguro a sua empresa

| .
- precisa.
v
/

|

~
Y

O~

4 Custa muito dinheiro pagar os prémios de
— seguro. Ainda assim, deve pensar se vocé ou a
[, \ sua empresa se podem dar ao luxo de ndo ter um

' seguro suficiente.

Deve falar com um corretor de seguros reputado. Eles podem dizer qual é o tipo de seguro que a sua
empresa precisa e ajuda-lo a comparar propostas e a negociar pacotes acessiveis. Eles também podem
informar sobre as leis que precisam ser seguidas. Most of the time, there are four main kinds of insurance:
Vehicle Insurance, Personnel Insurance, Public Liability Insurance, and Building and Content Insurance.

Na maioria das vezes, existem quatro tipos principais de seguros: Seguro de Veiculos,
Seguro de Pessoal, Seguro de Responsabilidade Civil e Seguro de Edificios e
Recheio.

Seguro de veiculo

Por lei, todos os carros devem ter seguro suficiente para cobrir danos a terceiros. Pode escolher entre dois
tipos principais de seguro: de terceiros e abrangente. Se alguém o processar por danos pessoais e custos
legais, vai precisar de ter um seguro contra terceiros.
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O seguro abrangente de veiculos cobre qualquer dano que
cause ao seu proéprio carro, bem como danos a carros ou
propriedades de outras pessoas, incéndio e roubo.

Seguro de Pessoal
Este seguro vai ter uma cobertura para si e para os seus
funcionarios se vocé ou eles ficarem doentes ou feridos.

Um empregador deve ter um seguro para os seus trabalhadores,
caso eles se magoem ou figuem doentes. Mas as pessoas que
trabalham por conta prépria ndo sdo cobertas pela
compensacao do trabalhador. Em vez disso, eles precisam de ter
0 seu proéprio seguro por meio de uma empresa privada. Existem diferentes tipos de seguro, como protecdo

de rendimentos, trauma, vida e invalidez.

Seguro de Responsabilidade Civil
ste tipo de seguro é exigido por lei e protege contra reclamacgdes de terceiros por negligéncia, morte,
lesGes, perdas e danos materiais e perdas econ6micas ou financeiras.

T BENEFITS
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Seguro de construcio e contetido
(multiriscos)

Este seguro protege a sua propriedade,
itens em Stock dos danos causados por
incéndio, agua, terremotos, raios,
tempestades, explosdes, arrombamentos
e roubos.

./’( ez, (,,_)
| RS T
#erﬁé% AM/; — e [

N
Outros tipos de seguro /
Seguro Pessoal /
Alguns seguros sdo feitos para atender as suas
necessidades diarias e cobrir a si em caso de /(
poder vir a magoar outra pessoa ou danificar a \{
sua propriedade ou ativos. /

| >
Q%%WMM WAVAVIR Y= "@fﬂwﬁf%mﬂ M

Seguro Residencial

O seguro residencial cobre os seus pertences em caso de incéndio, danos
causados pela dgua, roubo ou vandalismo. Na maioria das vezes, o custo do seu
seguro residencial depende de quanto custaria substituir a sua casa e as outras
coisas que segurou com ela. Portanto, o seguro residencial é diferente para cada
pessoa.
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Seguro automovel

Como em todos os paises da UE, todos os carros devem ter pelo menos um seguro de responsabilidade civil.
Uma pessoa que possui um carro deve fazer um seguro para cobrir ferimentos e danos ao carro e as pessoas
nele. Existem dois tipos de seguro: terceiros e contra todos os riscos. O seguro contra terceiros garante que
as vitimas sejam pagas pelos seus ferimentos. Ao mesmo tempo, o seguro contra todos os riscos
(abrangente) cobre lesdes e danos, independentemente da culpa.

O valor do seguro que deve obter depende da sua idade, do tipo de carro que conduz e de hd quanto tempo
conduz. Ao comprar um carro, tem sete dias para o registar em seu nome e fazer o seguro.

Seguro de vida

Sera melhor o seu seguro de vida, quanto mais cedo o fizer. Se é jovem e saudavel, é mais provavel que
consiga um acordo melhor no seguro do que se for velho e doente. Mesmo que ndo tenha familia ou outras
pessoas que dependam de si, ainda pode querer comprar um seguro de vida. O seguro de vida é feito a
medida das necessidades e situagdes de cada pessoa.

Precisa saber quais os tipos de seguro de vida que existem. Seguro de prazo e seguro de investimento sao os
tipos mais comuns.

Seguro por morte da dinheiro e beneficios para a familia ou
dependentes de uma pessoa se eles morrerem dentro dos
termos da apdlice. Por exemplo, isso pode ajuda-los a pagar
contas.

O seguro do tipo investimento inclui coisas como apdlices
de doacdo e "toda a vida", que sdo validas desde que os
prémios sejam pagos. A parte que investir crescerd em
valor e podera resgatd-la antes de morrer.

E importante ter em mente que deve comprar uma apdlice
de seguro de vida. E importante obter um acordo que
atenda as suas necessidades especificas.



PAG. 47

Novas palavras para aprender #7
Implicagdes (substantivo): a conclusdo que pode ser tirada de algo, embora néo seja

explicitamente declarada.
Mensalmente( adjectivo): feito, produzido ou ocorrido a cada més de um ano.

Declaracdo (substantivo): uma declaragcédo ou anuncio formal ou explicito.

Prémios (substantivo): um valor a ser pago por um contrato de seguro.

Reputada (adjectivo): ter uma boa reputagéo.

Corretor (substantivo): uma pessoa que compra e vende bens ou ativos para outros.

Negociar (verbo):obter ou provocar por meio de discussao.

Seguro de responsabilidade (substantivo): projetado para oferecer protecdo especifica contra
reivindicacOes de seguro de terceiros

terceiro (substantivo): uma pessoa que nao é parte de um contrato ou transa¢do, mas tem um
envolvimento

Compreensivo (adjectivo) incluindo ou lidando com todos ou quase todos os elementos ou
aspectos de algo.

Negligéncia (substantivo): falha em cuidar adequadamente de algo.

Vandalismo (substantivo): acdo envolvendo destruicdo deliberada ou dano a propriedade

publica ou privada.
Doacdo (substantivo): uma renda ou espécie de propriedade dada ou transferida para alguém.

Notas
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Capitulo 8. Definir a sua marca

O produto ou servigo que oferece é exclusivo para vocé: esta é a sua marca. A sua marca diz a um cliente
guem vocé é antes de dizer uma palavra. O nome da empresa, a cor e o design do logotipo, a fonte ou as
cores da sua vitrine ou site e a maneira como fala sobre o seu produto fazem parte de chamar a atencdo do
seu cliente desde o inicio até o fecho da venda.

identificou o seu publico ao desenvolver o seu plano de negdcios. Pode usar essas respostas na préoxima
etapa para entender sua marca.

Antes de comegar, reserve 15 minutos para fazer um brainstorm sobre estas perguntas:

— Qual é o valor central do meu negécio?
— Quem é o cliente que quero atender?
— Que tom ou estilo atrai meu cliente ideal?

Pode continuar a refinar a definicdo dos seus valores fundamentais e cliente ideal. Quanto mais desenvolver
o seu produto/servico e testa-lo com familiares e amigos e, eventualmente, clientes, melhor podera ver se a
sua marca é eficaz.

Importante saber... O Cliente Ideal

O cliente ideal é o cliente certo para si. Imagine a pessoa que vé o seu produto ou servico e o

deseja imediatamente. Agora imagine as suas caracteristicas - quantos anos eles tém, qual é sua
profissdao, os seus hobbies, eles tém familia, eles viajam pelo mundo? Todas essas perguntas vao
ajudar a determinar quem é seu cliente ideal.

Agora pegue nas respostas do seu brainstorming sobre os seus valores e clientes ideais e aplique-as
a sua préxima tarefa.

O Nome da empresa

O nome da empresa é o nome oficial da empresa que esta a criar,
conforme escrito nos estatutos da empresa. Isso também é conhecido
como o0 home corporativo.

Pode-se pensar que escolher um nome é uma tarefa simples, mas
pode ser surpreendentemente dificil. A chave é criar um nome

cativante, facil de lembrar e original.

Entdo, hora de brincar com as palavras!



https://emojipedia.org/emoji/%2525F0%25259F%252592%2525A1/
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Perguntas para comegar: O que ha num nome?
“Uma rosa com qualquer outro nome teria o mesmo perfume.”

Esta é uma citacdao de William Shakespeare, um famoso escritor inglés. Ele esta a
dizer que o nome “rosa” nao é o que faz uma rosa cheirar bem! Mesmo assim,
ainda quer um nome que fique com o seu cliente!

Aqui estdo algumas coisas a ter em mente ao escolher um nome:
1. O que seu nome representa?

2. Pense no tom. Que emocdo o nome desperta? E energético? Sério? Engracado?
3. Faz sentido com o tipo de negdcio em que esta?

4. Eleilustra ou fornece informacgdes sobre o seu produto ou servico?

5. Qual é a palavra da sua lingua materna que daria um bom nome?

Ao escolher o nome da sua empresa, certifique-se de que ele esteja livre de direitos: isso significa que ele
ndo deve ser registrado ou muito semelhante a um nome de empresa ja em uso.

O notario que usa para incorporar a sua empresa pode verificar isso por si Se o nome da empresa estiver
disponivel e adequado, nada deve impedi-lo de usa-lo como nome da empresa.

O nome da empresa é o nome publico do seu negdcio. E 0 nome que vai aparecer na vitrine da sua loja, na
sua pagina do Facebook, no seu cartdo de visitas e nos seus
anuncios.

Mantenha-o original

Escolha um nome que torne a sua empresa notada
imediatamente e, se quiser, pode incluir o tipo de negdcio
no nome. N3o o torne muito restritivo, porque mais tarde
pode querer expandir os seus negdcios.

Outra ideia é incluir o nome da sua familia no nome da
empresa, se for uma empresa familiar ou individual.
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Use a sua imaginacgao!

Faca uma lista de nomes, com base nos seus produtos ou servicos. Inspire-se na sua terra natal e na sua
lingua nativa — teste a sua ideia com amigos locais para ver se é dificil para eles pronunciarem ou se tem um
significado negativo em Portugal.

Por exemplo, IKEA é a abreviatura de Ingvar Kamprad Elmtaryd Agunnaryd — uma combina¢do do nome do
fundador e da cidade de origem.

Apontar para o Simples e Disponivel

Escolha um nome que ndo seja muito complicado de escrever ou lembrar. Pode usar abrevia¢des e
acrénimos, como BMW, que é a abreviacdo de Bavarian Motor Works. Outra opcdo é um nome contraido,
gue é uma combinacdo de duas palavras. Por exemplo, FedEx é a abreviacdao de Federal Express.

Ajuda escolher um nome que soe bem e que seja escrito como é pronunciado.

Importante saber...Verifique se 0 nome nao estd em uso

N3o se esqueca de verificar se 0 nome que esta a pensar esta disponivel, se ndo existe
uma empresa existente com um muito semelhante ou com o mesmo nome. Pode encontrar
esse tipo de informacao on-line no site do Crossroads Bank for Enterprises. Também pode
verificar quais os nomes de sites que estdo disponiveis_aqui.

O meu Nome
de Empresa


https://kbopub.economie.fgov.be/kbopub/zoeknaamfonetischform.html
https://www.dnsbelgium.be/en
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Novas palavras para aprender #8

Marca (substantivo): um tipo de produto, servigo, etc. feito ou oferecido por uma determinada
empresa sob um determinado nome

Vitrine (substantivo): uma sala ou conjunto de salas voltadas para a rua no andar térreo de um
prédio comercial, normalmente usado como loja.

Fechar a venda (termo): Quando tanto o comprador quanto o vendedor concordam com os termos
da venda e o comprador toma uma decisdo firme de prosseguir com o negdcio.

Identificar (verbo):descobrir e mostrar quem ou o que (algo ou alguém) é.

Audiéncia (substantivo): as pessoas que vao a um evento publico como uma pega, filme, concerto
ou reunido para assistir ou ouvir.

Desenvolver(verbo): crescer ou fazer algo crescer e ficar mais maduro, avancado ou complicado.
Valor central (termo): um valor central é um principio ou crenga que uma pessoa ou grupo
considera muito importante.

Caracteristica (substantivo):uma caracteristica ou qualidade tipica que algo/alguém tem

Estatutos (substantivo): as regras formais de uma organizagdo ou instituigdo

Representar (verbo): ser um simbolo de algo

llustrar (verbo): tornar o significado de algo mais claro usando exemplos, imagens, etc.

Notas
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Capitulo 9. Projetando a sua identidade visual

Agora que tem o nome de uma empresa, pense na identidade visual do seu negdcio. Tem uma loja fisica ou
placa na rua? Ou um site? Que tal cartGes de visita, papel timbrado e faturas?

Elementos de design

Os elementos de design da sua marca devem-se encaixar para criar um estilo visual consistente que o
diferencie dos seus concorrentes. Este processo pode ser divertido!

Pense em quais as cores, imagens e fontes vocé gosta que comuniquem os valores da sua marca. Cada
elemento da sua marca deve corresponder aos valores e ao tom que vocé deseja comunicar.

Perguntas para comegar: Escolher os seus elementos de design

De volta ao cerne: quais sdao os valores da minha empresa?

Que imagem ou cor eu quero para chamar a atencao do cliente?

Como é que um cliente deve sentir-se quando usa o meu produto ou servi¢o?

Que tipo de fonte representa o meu produto?

Preciso de um logotipo para o meu negécio ou o nome da minha empresa é forte o suficiente?

Agora que respondeu a essas perguntas, pode comegar a escolher quais os elementos de design que melhor
representam a identidade visual da sua marca.
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Criar um logotipo

O objetivo de um logotipo é comunicar instantaneamente os seus valores por meio de texto, simbolos e/ou
cores. Muitas vezes, quanto mais simples é um logotipo, melhor ele é...

Quer contrate alguém, pergunte a um amigo artista ou crie o logotipo vocé mesmo, essas etapas ajudardo a
saber o que deseja:

Pense em quais as cores, simbolos ou imagens que comunicam a sua marca.

Pegue em alguns lapis, marcadores e papel e desenhe as suas ideias

Brinque com formas, simbolos e cores

Pesquise para ver se esse logotipo ja existe, algumas imagens sdo mais comuns do que vocé pensa!
Dé uma olhada em alguns logotipos famosos (Nike, Google, Lidl, Instagram, Chanel) e analise o que
os torna eficazes

Olhe para os seus concorrentes para ver o que funciona para as empresas de sucesso

® Mostre o seu logotipo para familiares e amigos para ver se esta funcionando

Depois de obter feedback, volte para a sua mesa. Certifique-se de que o seu logotipo seja tnico e faga
alteracGes com base nos pensamentos de familiares e amigos.

E isso! Agora tem um logotipo que é realmente “vocé” para atrair o seu cliente ideal!

Falando no seu cliente ideal, saber exatamente quem deseja alcancar ajudara a que se conecte com as
pessoas que mais se beneficiardo com o seu produto ou servico.
O objetivo de ter uma marca forte é conecta-la com a sua base de clientes.

Torne-se claro sobre o que esta a oferecer e quem se beneficiara. Se puder resumir isso numa frase, entdo
esta pronto para a etapa final...
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Marketing do seu produto

Testou o seu produto/servico e escolheu um nome e design de marca fortes. Agora é hora de compartilhar

com o mundo!

Existem muitas maneiras diferentes de divulgar a noticia sobre o seu novo negdcio:

—Publicidade impressa (folhetos, folhetos, cartazes ou
outdoors)

—Anuncios de televisdo ou radio

—Publicidade online (midias sociais, anuincios do Google)
— Search Engine Optimization (SEQ) para direcionar o
trafego para o seu site

—Cold call (Ligar para clientes em potencial e apresentar
seu produto ou servico)

—Reunides cara a cara com potenciais clientes ou
fornecedores

—Boca a boca

Algumas pessoas obtém a maioria de seus clientes de
anuncios no Facebook e Instagram. Outros entregam
panfletos nas casas das pessoas. Antes de investir muito
dinheiro em qualquer forma de marketing, pesquise e
teste para ver o que funciona para vocé.

O que é importante lembrar é que VOCE é sua melhor
propaganda para comecar. Sua paixdao e conhecimento
sobre seu novo negécio irdo percorrer um longo caminho
para criar uma base de clientes.

N

Nunca subestime o poder do boca a bocal!
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Novas palavras para aprender #9

Visual (adjectivo): ter a ver com visdo

Identificar (verbo): quem ou o que alguém ou algo é

Elemento (substantivo): parte de algo que é importante ou o define

Fonte (substantivo):um grupo de letras com o mesmo tamanho e forma

Valor (substantivo): algo vale, importancia ou utilidade

Tom (substantivo): a maneira como um lugar, texto, situagdo, etc. se sente ou age em geral
Cerne (Substantivo): a parte que é mais importante para a existéncia ou carater de algo
Representar (verbo): ser um simbolo de algo

llustrar (verbo): tornar o significado de algo mais claro usando exemplos ou imagens

Unico (adjectivo):ser o Unico de seu tipo

Search Engine Optimisation (SEO) (estrangeirismos): o processo de maximizar o nimero de
visitantes de um determinado site, garantindo que o site apare¢a no topo da lista de resultados
retornados por um mecanismo de pesquisa

Notas




PAG. 56

Capitulo 10. Financiamento e Apoio

Agora que conhece a sua marca, estd pronto a encontrar apoio para ela.

Financiamento do seu negdcio em Portugal

Considere encontrar um mentor/ou um treinador para apoid-lo na construcao do seu negdcio.

Encontrar dinheiro para um novo negdcio em Portugal ndo é facil, mas também nao é impossivel. Nao
importa quanto dinheiro o empreendedor possa investir, existem formas publicas e privadas de conseguir
dinheiro para iniciar um negdcio.

Advogados para empresas

Antes de iniciar um negécio em Portugal, € uma boa ideia falar com um advogado que fale inglés e esteja
familiarizado com as leis empresariais portuguesas. Eles irdo dar-lhe aconselhamento fiscal e ajuda-lo-3o a
descobrir como iniciar o seu negdcio em Portugal como um todo.

Aqui, pode aprender mais sobre os advogados de negdcios que falam inglés em Portugal.

Orgidos governamentais e apoio as empresas
em Portugal

Ministério da Economia Portugés

Camara de comércio Portuguesa

Programa de Suporte para iniciativas de emprego locais
Portugal Ventures (oferece ajuda a start-ups e
empreendedores)

Portugal Global(oferece apoio a empresas e trabalhadores
independentes)

Informagdo em Centros de negécios Portugueses onde
pode abrir o seu negécio pessoalmente e obter
aconselhamento empresarial



https://worldwidelawyers.co.uk/business-law/
https://www.portugal.gov.pt/pt.aspx
https://www.portugal.gov.pt/pt.aspx
https://www.portuguese-chamber.org.uk/
https://www.iefp.pt/
https://www.portugalventures.pt/
https://www.portugalglobal.pt/EN/InvestInPortugal/Pages/index.aspx
https://bde.portaldocidadao.pt/CVE/pt/LojaEmpresa/
https://bde.portaldocidadao.pt/CVE/pt/LojaEmpresa/
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Programas e Iniciativas de Financiamento para Empreendedores

O objetivo do Instituto de Apoio as Pequenas e Médias Empresas e ao Investimento (IAPMEI) é apoiar o
empreendedorismo em Portugal. Ele faz isso oferecendo aos empreendedores uma variedade de incentivos
e programas de suporte

O IAPMEI cria e participa em vdrios programas e iniciativas que ajudam a encontrar oportunidades para
inovar, gerir a inovagao e investir em Investigacdo, Desenvolvimento e Inovagdo (I+D+l). Isto também da
informacdo especializada sobre incentivos ao investimento e financiamento para apoiar a inovagdo e a
competitividade.

Na drea dos_Clusters de Competitividade, o IAPMEI apoia redes de empresas que trabalham em conjunto
para a promocdo de cadeias de valor e linhas de negécio. O IAPMEI ajuda os clusters de competitividade a
ligarem-se entre si para que possam partilhar informacdo nacional e internacional relevante para o seu
trabalho.

Eles também ajudam com informacdes sobre iniciativas de negdcios em trés areas: Empreendedorismo e
inovacao, incentivos_Portugal 2020 e Academia PME. O portal ePortugal disponibiliza informacao sobre como
iniciar, gerir e encerrar o seu negécio.

O governo langou o Programa Startup Portugal+ em julho de 2018 para dar um novo impulso a estratégia
original e lidar com os novos problemas. Houve novas medidas e medidas do programa original que foram
fortalecidas:

Startup Voucher: Ajuda para projetos que ainda sdo apenas ideias. O objetivo é dar aos jovens
empreendedores entre 18 e 35 anos diferentes ferramentas técnicas e financeiras para ajuda-los a iniciar
novos negdcios inovadores.

Programa Momento:
Este programa ajuda recém-formados e estudantes do Ultimo ano que obtiveram bolsas de a¢do social
durante os estudos e desejam iniciar um negdcio apds a formatura.

Incubacdo Vale: Este programa ajuda novas empresas no seu primeiro ano, permitindo que contratem
servicos de incubadoras certificadas. A ajuda vem na forma de gerenciamento, marketing, consultoria e
servicos juridicos, bem como ajuda na digitalizacdo e protecdo da propriedade intelectual e aplicativos para
licitagcBes de negdcios e inovagao.

Pitch Voucher: O objetivo do Pitch Voucher é melhorar o relacionamento entre os novos negdcios e os ja
estabelecidos. Por meio da plataforma Startup Center, as empresas podem levantar problemas tecnolégicos
e as startups podem criar novas formas de resolvé-los.

Formagao de Empreendedores: 90% dos recursos do COMPETE sdo utilizados para custear cursos para
empreendedores e as suas equipes. Esta medida ajuda a apoiar a formacao que as incubadoras oferecem e
responde as necessidades apontadas pelos empresarios.


https://www.iapmei.pt/PRODUTOS-E-SERVICOS/Empreendedorismo-Inovacao/Inovacao-e-Competitividade/Programas-e-iniciativas.aspx
https://www.iapmei.pt/PRODUTOS-E-SERVICOS/Empreendedorismo-Inovacao/Inovacao-e-Competitividade/Incentivos-e-financiamento.aspx
https://www.iapmei.pt/PRODUTOS-E-SERVICOS/Empreendedorismo-Inovacao/Eficiencia-Coletiva-e-Clusters.aspx
https://www.iapmei.pt/PRODUTOS-E-SERVICOS/Empreendedorismo-Inovacao.aspx
https://www.iapmei.pt/PRODUTOS-E-SERVICOS/Empreendedorismo-Inovacao.aspx
https://www.iapmei.pt/PRODUTOS-E-SERVICOS/Incentivos-Financiamento/Sistemas-de-Incentivos/Incentivos-Portugal-2020.aspx
https://www.iapmei.pt/PRODUTOS-E-SERVICOS/Assistencia-Tecnica-e-Formacao/Academia-de-PME.aspx
https://eportugal.gov.pt/en/inicio/espaco-empresa/guia-a-a-z
https://www.iapmei.pt/PRODUTOS-E-SERVICOS/Empreendedorismo-Inovacao/Empreendedorismo-(1)/StartUP-Voucher-2019-2022.aspx
https://www.iapmei.pt/PRODUTOS-E-SERVICOS/Incentivos-Financiamento/Sistemas-de-Incentivos/Incentivos-Portugal-2020/Vale-Incubacao.aspx
https://startupportugal.com/pitchvoucher
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InovGov: Este programa aproxima as start-ups do setor publico, promove os seus servigcos e produtos junto
dos gestores do setor publico e ensina-os a candidatar-se a concursos em diferentes setores de atividade.
Laboratdrios cozinha aberta : Este programa da as start-ups acesso aos edificios e equipamentos de uma

rede de 12 Escolas de Turismo espalhadas pelo pais para que possam testar e experimentar produtos,
servicos e ideias na area alimentar.

InovCommerce: ajuda na licitagao de projetos empresariais na drea de comércio que possam ajudar a
impulsionar a inovagdo na area.

Desafio Energético: Este programa da dinheiro a start-ups de base tecnolégica para ajuda-las a ter novas
ideias e projetos no setor de energia que ajudem a resolver problemas e tenham grandes chances de se
tornarem globais.

Fundos de co-investimento internacionais: A constituicdo de um fundo de co-investimento internacional é
uma forma de Portugal promover e atrair fundos de capital de risco.

Esquema de inicializacao de ADN : Estabelecer um programa de apoio financeiro para empresas abertas ha

menos de quatro anos e com pelo menos 15% de capital préprio.

KEEP- Key Employee Engagement Program: Incentivos fiscais para ajudar empresas de tecnologia que estdo
abertas ha menos de seis anos a manter seus funcionarios.

Instrumentos que permitem que investidores e incubadoras e aceleradoras trabalhem em conjunto: Foram
criadas linhas de co-financiamento com incubadoras e aceleradoras da mesma forma que foram feitos planos
de co-investimento com Business Angels e capital de risco.

Capital + aceleragao: Para ajudar as start-ups a crescer mais rapidamente, uma linha de financiamento para
novas subscri¢cdes de capital precisa ser criada.

Linhas de financiamento para projetos tecnolégicos em Turismo: Estabelecer financiamento para projetos
tecnolégicos em turismo, especialmente formas inovadoras para melhorar a digitalizacdo de experiéncias
turisticas e projetos baseados em realidade virtual, realidade aumentada e inteligéncia artificial.

Chamada MVP — Minimo de produtos vidveis: para projetos com novas ideias, tecnologias, produtos ou
servicos que desejam fazer um produto minimo viavel (MVP) e vendé-lo no mercado global. A maior atengéo
é dada aos setores Digital, Engenharia e Manufatura.

METRO Accelerator for Hospitality powered by Techstars: Um programa internacional executado pela
Techstars que se concentra em como a tecnologia pode ser usada na industria hoteleira.

Espaco empresa para start-ups: Os empresarios estrangeiros terdo um espacgo para tirar dividas e obter
ajuda em portugués e inglés. Isso tornara o processo de iniciar um negdcio rapido e facil.

Tech Visa: Fazer um visto para empresas tecnoldgicas e inovadoras no mercado global que desejam contratar
pessoas altamente qualificadas de paises fora do espaco Schengen.


http://business.turismodeportugal.pt/pt/Planear_Iniciar/Empreendedorismo/iniciativas-turismo-de-portugal/Paginas/open-kitchen-labs.aspx
https://www.spgm.pt/pt/catalogo/apoio-ao-desenvolvimento-de-negocio-adn-start-up/
https://www.portugalventures.pt/en/
https://www.iapmei.pt/Paginas/Tech-Visa-pt.aspx
https://www.iapmei.pt/Paginas/Tech-Visa-pt.aspx
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Hackathons em negdcios e turismo: Os Hackathons estdo a ser usados para acelerar a transformacao digital
dos setores de Negdcios e Turismo, resolvendo problemas tecnolégicos e tornando as start-ups mais visiveis
e conhecidas.

Centros de inovagao do turismo: Fazer um centro de promocgdo do turismo com a ajuda de players nacionais
e internacionais em campo. O objetivo sera ajudar as pessoas a terem novas ideias de negdcios,
experimentar novos projetos e tornar os negdcios mais poderosos nas areas de inovacao e economia digital.

Think Tank do Mercado Unico Digital para a Europa: criagdo de um think tank para estudar e encontrar
maneiras de ajudar as start-ups a obter mais aten¢do no mercado europeu.
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Organizagdes responsaveis pela gestao de programas e iniciativas

IAPMEI (Instituto de Apoio As Pequenas e Médias Empresas e ao Investimento)

IAPMEI promove um conjunto alargado de programas, iniciativas e servigos alinhados com as politicas
publicas nacionais e comunitarias de empreendedorismo, inovacdo e competitividade das pequenas e
médias empresas (PME).

IAPMEI Esta drea de actuacdo inclui o apoio a empreendedores, o estimulo a inovacdo empresarial, a gestao
da inovagdo e a promocdo e gestdao do desempenho de grupos, nomeadamente clusters empresariais, redes
colaborativas e transferéncia de tecnologia.

Se necessitar de mais ajuda ou informacdo, pode contactar o IAPMEI:
telefone: 808 201 201 ou 213 836 237, dias Uteis 9-18h
e-mail:_.info@iapmei.pt.

Startup Portugal

Startup Portugal é um think tank publico-privado cujo trabalho é comparar programas governamentais que
funcionam bem com uma préspera comunidade empresarial. Este forum ajuda o governo, empreendedores,
incubadoras e aceleradoras a descobrir o que o ecossistema de empreendedorismo precisa.

Startup Portugalfoi criada em 2016 para concretizar a estratégia de ajudar Portugal a crescer e incentivar as
pessoas a criar o seu proprio negdécio. A Startup Portugal tem trabalhado em varios projetos, como o Startup
Momentum, Startup Voucher, Incubation Voucher, Criacdo da Rede Nacional de Incubadoras e Aceleradoras,
o Programa Seed, e diversos fundos de co-investimento com business angels e empresas de capital de risco.

Em 2018, o governo portugués anunciou um novo conjunto de programas e uma melhoria da Estratégia
Nacional de Empreendedorismo denominada Startup Portugal+, que disponibiliza mais fundos publicos.

Servigos que ajudam
Se quiser mais informagdes ou precisar de ajuda, pode entrar em contato com Startup Portugal: formuldrio
de contato

APLICACOES
AplicacGes para Compete2020 tém

de ser registadas em Simplified
Access Platform [SAP].

Para os incentivos oferecidos pelo

Portal do Financiamento, as
empresas devem se cadastrar e
enviar candidaturas via Balcd02020

Outros links uteis: Financing Portal,
Competitiveness Portal, e Startup

Portugal



https://www.iapmei.pt/PRODUTOS-E-SERVICOS/Empreendedorismo-Inovacao.aspx
mailto:info@iapmei.pt
https://startupportugal.com/
https://startupportugal.com/sp-plus/
https://startupportugal.com/sp-plus/
https://startupportugal.com/about
https://startupportugal.com/about
https://www.compete2020.gov.pt/Avisos
https://www.compete2020.gov.pt/Avisos
https://pas.compete2020.gov.pt/pas2/acesso/app/Registo.php?N
https://pas.compete2020.gov.pt/pas2/acesso/app/Registo.php?N
https://pas.compete2020.gov.pt/pas2/acesso/app/Registo.php?N
https://balcao.portugal2020.pt/Balcao2020.idp/RequestLoginAndPassword.aspx
https://financiamento.iapmei.pt/inicio/home
https://portalcompetitividade.adcoesao.pt/%23/en
https://www.signupforportugal.pt/%23whyportugal
https://www.signupforportugal.pt/%23whyportugal
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Novas palavras para aprender #10

Mentor (substantivo): uma pessoa experiente que aconselha e ajuda alguém com menos experiéncia
durante um periodo de tempo

Incentivo (substantivo): um pagamento ou concessdo que encoraja alguém a fazer algo

Concessao (substantivo): uma reducdo na quantia de dinheiro que deve ser paga

Iniciativa (substantivo): um novo plano para lidar com um problema especifico ou para atingir um
objetivo especifico

Inovar (verbo): introduzir coisas novas, ideias ou formas de fazer algo

Competitividade (substantivo): o fato de pessoas ou organizagGes competirem entre si

Cluster de negdcio (estrangeirismo) : um agrupamento de empresas num setor geografico especifico.
Boost (estrangeirismo): fazer algo aumentar, ou se tornar melhor ou mais bem-sucedido

Medidas (substantivo): uma agdo oficial que é feita para atingir um objetivo especifico

Pitch (estrangeirismo): visar ou direcionar um produto ou servico a um determinado grupo de pessoas
Sector publico (substantivo): a parte da economia de um pais que pertence ou é controlada pelo
governo

Sector Energético (termo):a parte da economia de um pais que pertence ou é controlada pelo governo
Co-investimento (termo):quando uma pessoa ou organizagao se junta a outra ou outros para investir em
algo

Capital de risco (termo): dinheiro que é investido em uma nova empresa para ajuda-la a se desenvolver,
o que pode envolver muito risco (capitalista de risco: a pessoa que investe o dinheiro

Notas
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Novas palavras para aprender #10

Subscri¢des de capital (substantivo): é a quantia em dinheiro e o valor de mercado de qualquer
propriedade paga ou doada ao negdcio em relacdo as acdes detidas ou compradas por qualquer
Acionista

Realidade Virtual (termo): imagens e sons criados por um computador que parecem quase reais para o
usudrio, que pode interagir com eles por meio de sensores

Realidade Aumentada (termo):uma tecnologia que combina imagens geradas por computador em uma
tela com o objeto ou cena real que vocé estd olhando; também conhecido como realidade aumentada
Inteligéncia artificial (termo):o estudo e desenvolvimento de sistemas de computador que podem
copiar o comportamento humano inteligente

Vidvel (adjetivo): algo que pode ser feito; isso vai ser bem sucedido

Industria do turismo: grupo de empresas que exerce a atividade ou negécio de prestacdo de servicos a
hdspedes em hotéis, restaurantes, bares, etc

Promover (verbo): para ajudar a vender um produto, servico, etc. ou torna-lo mais popular anunciando-
o ou oferecendo-o a um preco especial

Politica (substantivo):um plano de acdo acordado ou escolhido por um partido politico, uma empresa,
etc.

Rede colaborativa (termo): grupos de pessoas ou empresas que trabalham em conjunto com outras
pessoas ou em conjunto, especialmente em um esforgo intelectual

Think tank (estrangeirismo): um grupo de especialistas que fornecem conselhos e ideias sobre

Notas
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Conclusao

Neste guia...

Aprendeu:
Os passos legais para abrir uma empresa em Portugal

Comparou:
Diferentes tipos de negdcios e qual é o certo para si

Testou:
Como ter uma ideia de negécio sdlida

Desenvolveu:
Um plano de negdcios para prepara-lo para o sucesso futuro

Explorou:
Branding e como criar uma identidade de marca Unica

Fez um brainstorming:
Marketing da sua empresa para que se destaque da multiddo

E pesquisou:
Como apoiar o seu empreendimento por meio de financiamento e formacao

...Tem todas as ferramentas de que precisa, entdo va em frente! Mergulhe!
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Comecar um negdcio ndo é para os fracos de coracao, significa correr riscos, tentar coisas novas,
aprender com os seus erros, levantar-se quando falhar, adaptar-se e tentar novamente.

Tem agora as ferramentas para langar um negécio, e a seguir terd de aprender como manter um
negdcio a funcionar.

Seja persistente. Seja curioso. Esteja pronto para aprender. Seja paciente
consigo mesmo. Esta a construir o seu negdcio numa nova cultura!

Quando enfrentar um contratempo (sim, isso acontece com toda a gente!) e se sentir preso, ndo
perca a esperanca. Tome um momento para respirar, tome um banho, dé um passeio, contemple
uma vista sobre a cidade ou o verde de um parque local. Essas coisas mudardo a sua perspectiva e o
ajudarao a concentrar-se no positivo.
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Lembre-se, esta é uma maratona e ndo um sprint.

[
—

\\Q\{
)

Conseguiste isto!



PAG. 66

Contato

Se nosso manual o ajudou a iniciar um negécio, adorariamos saber sua opinido!
Envie a sua histdria por e-mail para barbara@welcomehome.international

Estamos ansiosos para encoraja-lo no seu caminho, anima-lo durante as dificuldades e celebrar os
seus sucessos!




PAG. 67

Bibliografia
Belgium

“Find the Right Name for Your Company.” 1819.Brussels, 31 Mar. 2023, 1819 .brussels/en/
information-library/starting-business/find-right-name-your-company.

sathyasnkr. “From Problem-Solving to Profit: How Starting a Business Can Be the Solution.”
Tastesy, 14 Feb. 2023, www.tastesy.in/how-solving-a-problem-can-lead-to-starting-a-successful-
business.

“Setting up a Business as a Foreigner (non-European Resident): The Professional Card.”
1819.Brussels, 26 Sept. 2022, 1819.brussels/en/information-library/start-business-formalities/setting-
business-foreigner-professional-card.

Brief, Entrepreneurs. “Entrepreneurs Brief — Entrepreneurs Brief.” Entrepreneurs Brief —
Entrepreneurs Brief, 27 Mar. 2023, entrepreneursbrief.com/author/admin.

Portugal
“A Guide to Starting a Business in Portugal (2023).” Imacoconow, 18 Feb. 2023, imacoconow-
com.ngontinh24.com/article/a-guide-to-starting-a-business-in-portugal..

“Become a European Resident With a Business in Portugal.” Become a European Resident With a
Business in Portugal., www linkedin.com/pulse/become-european-resident-business-portugal-denzil-
alachia.

“Business Consultancy — Ambitious PT.” Business Consultancy — Ambitious PT, ambitiouspt.com/
business-consultancy.

Natalia. “How to Start a Company in Portugal - Get NIF Portugal.” Get NIF Portugal, 26 Oct. 2022,
getnifportugal.com/how-to-start-a-company-in-portugal.

https://etsglobaltravel.com/start-a-business-in-portugal/

“Setting up a Business in Portugal - Guide - Expat.com.” https://www.expat.com/, 23 July 2014,
www.expat.com/en/guide/europe/portugal/10796-setting-up-a-business-in-portugal .html.

“START a BUSINESS IN PORTUGAL - ETS Global.” START a BUSINESS IN PORTUGAL - ETS
Global, etsglobaltravel.com/start-a-business-in-portugal.

“Portugal: Non-profit/For-profit Company Registry Requirements.” Portugal: Non-profit/For-profit
Company Registry Requirements, neo-project.github.io/global-blockchain-compliance-hub//portugal/
portugal-registry-requirements.html.

Jeremiah. “5 Steps to Set up a Business in Portugal for Expats | RHJ Accountants.” RHJ Accountants
& Associates, 25 Oct. 2020, rhjaccountants.com/how-start-a-business-in-portugal.

Finland

“Starting a Business in Finland.” Starting a Business in Finland, www.infofinland.fi/en/work-and-
enterprise/starting-a-business-in-finland.


https://etsglobaltravel.com/start-a-business-in-portugal/

PAG. 68

“YEL Insurance, i.e. Self-employed Persons’ Statutory Pension Insurance.” YEL Insurance, i.e. Self-
employed Persons’ Statutory Pension Insurance | OP, www.op.fi/en_us/corporate-customers/
insurance/personal-insurance/yel-insurance.

“YEL Insurance, i.e. Self-employed Persons’ Statutory Pension Insurance.” YEL Insurance, i.e. Self-
employed Persons’ Statutory Pension Insurance | OP, www.op.fi/corporate-customers/insurance/
personal-insurance/yel-insurance.

“Valtioneuvoston Yhteinen Julkaisuarkisto Valto.” Etusivu - Valto, julkaisut.valtioneuvosto fi.fi.

“Start-up Grants - Ministry of Economic Affairs and Employment.” Tyo- Ja Elinkeinoministerio,
tem.fi/en/start-up-grants.

“Nordic Mentoring Summit.” Nordic Mentoring Summit, www.nordicmentoringsummit.com.
“Entrepreneurship Education - YritysHelsinki.” YritysHelsinki, www.yrityshelsinki.fi/en/education.

“Permits and Obligations - Suomi.fi.” Permits and Obligations - Suomi fi, www.suomi.fi/company/
responsibilities-and-obligations/permits-and-obligations.

Spain

https://quattroasesoria.com/how-to-create-a-company-in-spain-as-a-foreigner/. quattroasesoria.com/
how-to-create-a-company-in-spain-as-a-foreigner.

balcellsg. “The 8 Steps to Set up a Company in Spain (Types, Costs and More).” Balcells Group, 22
Aug. 2018, balcellsgroup.com/steps-to-set-up-a-company.

Firmalex. “How to Start a Business in Spain as a Foreigner: Who Can Start a Business in Spain? -
FIRMALEX.” FIRMALEX, 15 July 2022, firmalex.com/en/2022/07/15/how-to-start-a-business-in-
spain-as-a-foreigner-who-can-start-a-business-in-spain.

“Starting a Business in Spain Guide 2023 | MSV.” My Spain Visa, 2 June 2023, myspainvisa.com/
starting-business-spain.

SpainDesk. “Differences Between SL and SA Businesses in Spain &Ndash; SpainDesk.” SpainDesk,
12 Jan. 2022, www.spaindesk.com/differences-between-sl-and-sa-businesses-in-spain.

Subinas, Paul Urrutia. “How to Become Self-Employed in Spain? - IR Global.” IR Global, 10 Nov.
2022, irglobal .com/article/how-to-become-self-employed-in-spain.

“What Is an Asset?” Investopedia, 7 Sept. 2021, www.investopedia.com/ask/answers/12/what-is-an-
asset.asp.

“What Is the NIE in Spain?” What Is the NIE in Spain? A Step-by-step Guide - N26, n26.com/en-eu/
blog/nie.



